
CHI SIAMO

La Cooperativa LõApe Regina nasce allõinizio 
del 1999 con lõobiettivo di unificare le esperienze 
professionali che si erano fino a quel momento 
formate intorno ai servizi turistici, didattici e di 
formazione dellõAlta Tuscia laziale.
La collaborazione con la Riserva Naturale Monte 
Rufeno ha portato LõApe Regina ad essere la re-
ferente principale dei servizi turistici e didattici, 
attraverso lõaffidamento e la gestione del Centro 
Visite, del Centro per lõEducazione Ambientale, 
del Museo del Fiore, del Casale Felceto e del Mu-
lino del Subissone. 
Le proposte in natura si integrano con le attivit¨ 
a tema storico-artistico, grazie alla gestione del 
Museo della Citt¨ di Acquapendente, del Labo-
ratorio della Ceramica e delle Arti Applicate, 
dellõArcheolab - polo per lõArcheologia Sperimen-
tale - e del Cinema Olympia.
La collaborazione con altre aziende e professio-
nisti del settore consente di ampliare le nostre 
proposte ad altre strutture museali e localit¨ di 
interesse dellõAlta Tuscia Laziale.
Le attivit¨ nascono dagli stimoli che il terri-
torio offre, partendo dalla sua ricchezza in 
biodiversit¨, dalle tracce della storia fino alle 
tradizioni ed al folclore.

COME RAGGIUNGERCI

Le nostre proposte didattiche si svolgono nella Ri-
serva Naturale Monte Rufeno, ad Acquapendente 
ed in altre localit¨ della Tuscia Laziale, ai confini 
tra Lazio, Umbria e Toscana.
Acquapendente si trova allõaltezza del km 130 
della SS Cassia, tra Viterbo e Siena. Si pu¸ rag-
giungere anche tramite lõA1, uscita Orvieto.
Su richiesta, possiamo mettere a disposizione un 
minibus da 27 posti per trasporti brevi e servizi 
navetta dalla stazione ferroviaria di Orvieto.
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COME PRENOTARE
Per ricevere i programmi personalizzati e i pre-
ventivi e per prenotare le attivit¨, contattare il 
Centro di Educazione Ambientale della Riserva 
Naturale Monte Rufeno (lun.-ven. 9.00/13.00 - 
15.00/19.00):

numero verde 800 ð 411834/3
telefono 0763 730246
fax 0763 731175
e-mail coop.laperegina@tiscali.it  
web www.laperegina.it
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Lõ EDUCAZIONE AMBIENTALE

Le attivit¨ di educazione ambientale si propongo-
no di contribuire allõ acquisizione, da parte delle 
nuove generazioni, di una visione consapevole del 
rapporto uomo-natura.
I programmi, nei loro diversi sviluppi, vogliono 
stimolare il gruppo a porre lõ attenzione sui deli-
cati meccanismi che regolano lõ ambiente e a mo-
diþ care i propri atteggiamenti verso lõuso delle 
risorse naturali, in una visione globale che punti 
ad uno sviluppo sostenibile.

Sul piano metodologico si privilegia:
ī il lavoro in piccoli gruppi
ī lõosservazione diretta in natura
ī il campionamento di materiali
ī lõuso di schede di approfondimento e veriþ ca
ī le esperienze di laboratorio
ī lõeleborazione di ipotesi e soluzioni
ī i giochi cooperativi e di ruolo

Il MUSEO DEL FIORE ¯ la struttura di riferi-
mento che costituisce unõ originale opportunit¨ 
per le attivit¨ didattiche.

LA RISERVA NATURALE MONTE RUFENO

La Riserva Naturale Monte Rufeno ¯ inserita nel 
sistema dei parchi e delle riserve naturali della 
Regione Lazio e si estende per 2892 ettari su 
un territorio collinare prevalentemente boschi-
vo, allõestremo nord della provincia di Viterbo. 
Lõarea protetta ¯ attraversata dal fiume Paglia 
e da numerosi suoi affluenti. I boschi misti sono 
costituiti soprattutto da querce (cerro e roverel-
la), ma ¯ facile incontrare pinete impiantate negli 
anni sessanta su terreni agricoli abbandonati. 
Tra la flora spontanea ¯ da annoverare la presen-
za di almeno 36 specie di orchidee, del narciso 
dei poeti e di altre numerose fioriture. 
Tra la fauna ricordiamo: il cinghiale, la volpe, 
lõistrice, il tasso ed il capriolo. Tra gli uccelli sono 
presenti diverse specie di rapaci notturni e diur-
ni, tra i quali di particolare interesse il Biancone 
(raro nel Lazio).

Tipologie di servizi offerti:
ɷ PERCORSI DIDATTICI
     Durata: una giornata

ɷ CAMPI SCUOLA
     Durata: 2 ð 3 ð 4 giorni

ɷ CORSI in CLASSE
     Durata e argomenti su richiesta dei docenti
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I percorsi descritti di seguito sono consigliati per 
il 2Á ciclo delle elementari e per le scuole medie. 

ALLA SCOPERTA DEL BOSCO

Finalit¨: scoprire lõecosistema bosco, imparare  a 
riconoscere i rumori ed i segnali degli esseri che 
lo popolano ed i delicati meccanismi che lo rego-
lano.
Metodo: escursione con analisi della diversit¨ 
arborea, raccolta campioni, osservazione dei 
colori e rilevamento dei suoni del bosco. Ricerca 
di elementi per il riconoscimento della fauna lo-
cale. Visita al museo con particolare attenzione 
alla sezione flora e territorio. Determinazione 
dei campioni raccolti anche tramite lõarchivio 
multimediale e loro osservazione in laboratorio. 
Gioco sulle relazioni tra prede e predatori.

MUSEO DEL FIORE 
Il Museo del Fiore ¯ un museo interattivo e multimediale, nato allõinterno della Riserva Naturale Re-
gionale Monte Rufeno e pensato per offrire gli spunti per conoscere il mondo del þ ore, scoprire la 
natura e le notevoli þ oriture del nostro territorio e le sue tradizioni, legate alla festa dei Pugnaloni.
La struttura museale ¯ stata concepita come un racconto che offre la possibilit¨ di imparare giocan-
do, di divertirsi e di passare una piacevole giornata completamente immersi nella natura, avvalendosi 
di unõampia gamma di mezzi  di comunicazione: strumenti interattivi, multimediali e giochi, oltre ai 
laboratori didattici ed alla ludoteca. Il Museo propone anche dei percorsi esterni, ad esempio il 
Sentiero Natura del Fiore ed un giardino botanico, che permettono di avere un contatto diretto con 
lõambiente del bosco ed i suoi segreti.
http:// www.museodelþ ore.it            eðmail: info@museodelþ ore.it

PERCORSI DIDATTICI

Le attivit¨ sono sviluppate per unõintera giornata 
con diversi elementi caratterizzanti: il Museo del 
Fiore, il Sentiero Natura del Fiore, il giardino 
botanico e le attivit¨ didattiche.
Il Museo ¯ inoltre dotato di numerosi suppor-
ti didattici quali: pubblicazioni tematiche, CD, 
erbario  interattivo, guida museale, carta della 
vegetazione, schede didattiche utili per appro-
fondire le tematiche previste dai moduli.

La giornata prevede:

Ore 10.00: arrivo al Museo (loc. Casale Giardino, 
Torre Alfina), conoscenza  dellõoperatore di edu-
cazione ambientale, escursione lungo il sentiero 
natura.
Ore 13.00: pranzo al sacco a carico dei parteci-
panti nellõarea picnic del museo.
Pausa. 
Ore 14.30: attivit¨ didattiche e visita alla strut-
tura museale.
Ore 17.00: partenza.

Le attivit¨ possono essere realizzate anche con 
orario ridotto (10.00-15.00).

Lõescursione e la visita al Museo del Fiore sono 
caratterizzate sulla base del modulo scelto e del-
la fascia di et¨ dei partecipanti. 
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PERCORSI NEL BOSCO

Finalit¨: permettere agli studenti di conoscere 
lõecosistema bosco, attraverso lõosservazione di-
retta degli elementi che lo compongono. Far con-
frontare agli alunni due diversi ambienti boschivi 
(querceto misto e bosco di conifere), analizzan-
done in maniera scientifica le caratteristiche e 
le componenti.
Metodo: escursione con osservazione e censi-
mento delle specie vegetali presenti, con lõausilio 
di schede didattiche; visita al museo con partico-
lare attenzione alla sezione sul territorio; osser-
vazione in laboratorio dei campioni raccolti.

AD OGNI FIORE IL SUO INSETTO

Finalit¨: approfondire le relazioni esistenti tra 
fiori ed insetti, i meccanismi dellõimpollinazione e 
della coevoluzione.
Metodo: escursione lungo il sentiero, osservazio-
ne e campionamento di piante ed insetti; ricono-
scimento degli stessi mediante lõuso di schede e 
archivi multimediali; osservazione al binoculare 
di alcuni esemplari di insetti impollinatori; visita 
al Museo con approfondimento delle sezioni dedi-
cate alla flora e agli insetti.

DAL FIORE AI FRUTTI

Finalit¨: realizzazione di un laboratorio scien-
tifico incentrato sullo studio della vegetazione 
e del ruolo che la comparsa del fiore ha svolto 
nellõevoluzione della flora e nella sua ricchezza in 
biodiversit¨. Lõattivit¨ costituisce un approfondi-
mento didattico sui temi dellõevoluzione vegetale, 
della comparsa e del ruolo del fiore nei meccani-
smi che la regolano e sulla funzione dei frutti. 
Metodo: escursione con campionamento e studio 
dei fiori e dei frutti della riserva. Analisi e de-
terminazione di alcune specie vegetali a partire 
dallo studio delle parti þ orali, approfondimenti 
sulla funzione del frutto, attraverso lõutilizzo 
di supporti multimediali, materiale campionato, 
strumenti e tecniche di analisi scientifica e 
schede di rilevamento e verifica.

GLI ABITANTI DEL BOSCO

Finalit¨: approfondire la conoscenza dei 
vertebrati che popolano i nostri boschi, in par-
ticolare mammiferi, uccelli, rettili ed anþ bi, per 
scoprirne lõetologia, le abitudini alimentari e le 
relazioni che legano le varie specie tra loro e con 
lõuomo.
Metodo: escursione alla ricerca delle tracce 
degli animali, campionamento e riconoscimento. 
Approfondimenti e laboratori scientifici sulla 
morfologia, sullõalimentazione e sulle relazioni 
ecologiche. Visita al museo, particolare alle sezio-
ni sulla fauna.
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Corso di aggiornamento 
per insegnanti

I percorsi didattici del Museo Del Fiore, 
con lõiniziativa Un Museo per sperimen-
tare la natura, inserito in un programma 
pi½ ampio che comprende una formazione 
teorico pratica di laboratorio didattico, 
valgono come corsi di aggiornamento 
per docenti di ogni ordine e grado, ri-
conosciuti dal Ministero dellõIstruzione, 
Universit¨ e Ricerca, Ufþ cio Scolastico 
Regionale per il Lazio.

per info e adesioni:
tel 0763 730246
e-mail info@museodelþ ore.it

PERCORSI DIDATTICI PER 
GLI ISTITUTI SCOLASTICI SUPERIORI

RICONOSCERE LE ROCCE
ED INTERPRETARE IL PAESAGGIO

Finalit¨: introdurre i ragazzi allõinterpretazio-
ne del paesaggio mediante lõosservazione della 
morfologia, della natura geologica, dei fenomeni 
erosivi, ponendo lõattenzione sul ruolo della ve-
getazione nella difesa del suolo. Far ricostruire 
le diverse fasi di trasformazione del territorio 
ed introdurre i concetti di tempo geologico e di 
evoluzione paleontologica, attraverso il ricono-
scimento di rocce e fossili marini.
Metodo: escursione con raccolta e riconoscimen-
to di campioni di roccia e suolo. Esperimenti sul 
comportamento dei sedimenti nei confronti del-
lõacqua e simulazione di alcuni fenomeni erosivi. 
Osservazione e determinazione di alcuni fossili 
marini. Visita al Museo con approfondimenti sugli 
aspetti del territorio e del paesaggio.
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La giornata prevede:

Ore 10.00: arrivo al Museo del Fiore (loc. Casale 
Giardino, Torre Alþ na), conoscenza  dellõopera-
tore di educazione ambientale, escursione per 
raggiungere il mulino, con attivit¨ strutturate.
Ore 13.00: pranzo al sacco a carico dei parteci-
panti.
Pausa. 
Ore 14.30: attivit¨ didattiche e visita alla strut-
tura.
Ore 17.00: partenza.
I percorsi possono essere completati con una vi-
sita al Museo del Fiore.

DALLõACQUA AL PANE

Finalit¨: la coltivazione dei cereali, la farina, la 
lievitazione ed inþ ne il pane: un processo fonda-
mentale nella storia dellõuomo, che ne ha condizio-
nato la storia e la cultura. Il funzionamento dei 
mulini ad acqua per la macinazione dei cereali.
Metodo: escursione per conoscere le storie dei 
vecchi abitanti di Monte Rufeno, scoprire le loro 
abitudini di vita e le colture di un tempo. Visita al 
mulino per scoprire il suo funzionamento. Giochi 
didattici per conoscere cereali e farine. Prepa-
razione dellõimpasto e cottura del pane nel forno 
a legna.

LõACQUAé ĉ VITA

Finalit¨: comprendere lõimportanza dellõacqua per  
gli esseri viventi e per lõequilibrio del pianeta. 
Conoscerne gli utilizzi e quale percorso compie 
per rinnovarsi; capire come lõacqua pu¸ diventare 
òtanto fertile da morireó.
Metodo: escursione ad uno dei fontanili della 
riserva e lungo il torrente, con attivit¨ di os-
servazione e di rilevamento di alcuni parame-
tri sul campo. Studio delle caratteristiche di 
acque a lento decorso o totalmente stagnanti.
Riÿ essione þ nale per stimolare un uso consapevo-
le della risorsa idrica.

PERCORSI DIDATTICI AL MULINO DEL SUBISSONE
I percorsi di educazione ambientale al Mulino del Torrente Subissone sono unõoccasione per recupera-
re la memoria storica e il senso di appartenenza ad una civilt¨ oggi scomparsa, ma ancora ben radicata 
nei ricordi di chi lõha vissuta e nel paesaggio della Riserva Naturale Monte Rufeno.
I programmi hanno inoltre lõobiettivo di far conoscere meglio lõorigine dei cibi e la loro lavorazione, 
per accrescere la consapevolezza della qualit¨ di ci¸ che mangiamo e del lavoro che si ònascondeó 
dietro le pietanze.
La ristrutturazione dellõantico mulino ad acqua per la macinazione dei cereali costituisce anche unõoc-
casione per affrontare lõargomento delle risorse energetiche, tradizionali, industriali e alternative, e 
capire lõimportanza di un uso consapevole dellõacqua e di tutte le fonti energetiche.
Tutti i moduli prevedono momenti di osservazione e di studio, alternati a laboratori manuali e spe-
rimentali, che coinvolgono i bambini e i ragazzi, rendendo pi½ facile la comprensione dei contenuti 
educativi. La manipolazione dei materiali e la simulazione di fenomeni naturali stimola lõintuizione dei 
meccanismi che regolano la natura e il lavoro dellõuomo.
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PERCORSI DIDATTICI
per le SCUOLE
Le attivit¨ sono sviluppate per unõintera giornata, 
per una sola mattinata o un solo pomeriggio, a cui 
pu¸ seguire a scelta una notte osservativa al te-
lescopio, oppure solo una nottata sotto le stelle.
Numero di partecipanti: minimo 15, massimo 30.

Alla scoperta del cielo diurno e notturno

Finalit¨: permettere agli studenti di conoscere il 
cielo, specialmente quello notturno ormai offu-
scato dalle luci artiþ ciali, attraverso lõosserva-
zione diretta, ad occhio nudo e al telescopio, dei 
principali oggetti astronomici, dei loro movimenti 
e delle loro distanze e dimensioni. Far confronta-
re due diversi universi: quello apparente e piatto 
ad occhio nudo, e quello riconosciuto ufþ cialmen-
te dalla comunit¨ scientiþ ca, grazie alle osserva-
zioni effettuate dai moderni telescopi.
Metodo: osservazione e censimento dei diversi 
tipi di oggetti astronomici e dei loro metodi di 
catalogazione, con lõausilio del telescopio e di 
schede didattiche; visita al planetario con  ap-
profondimenti sui movimenti apparenti del cielo; 
osservazione ed elaborazione al pc delle immagini 
astronomiche digitali effettuate dagli studenti.

OASI ASTRONOMICA 
di MONTE RUFENO

LõOasi ¯ un centro di ricerca, didattica e divulgazione astronomica situato sulla cima del Monte 
Rufeno, allõinterno di un preesistente casale dei primi del ô900. La struttura ¯ stata concepita in modo 
da poter essere fruita da tutti, scuole e visitatori privati, in tutti i periodi dellõanno, di giorno e di 
notte, sia per lõosservazione diretta ai telescopi dei principali oggetti astronomici, sia per la realizza-
zione di percorsi didattici interattivi per le scuole. Lõoasi ospita anche un planetario in grado di ripro-
durre la visione del cielo notturno con tutti i suoi movimenti. Il telescopio principale, con uno specchio 
primario di 60 cm di diametro, offre la possibilit¨ di òimparare il cieloó, osservando direttamente ci¸ 
che a occhio nudo non ¯ possibile vedere, ma anche di divertirsi e di passare una piacevole giornata 
o nottata completamente immersi nellõuniverso in cui viviamo, avvalendosi di unõampia gamma di mezzi 
di comunicazione: strumenti interattivi, multimediali e giochi, oltre che speciþ ci laboratori didattici. 
Lõediþ cio si completa con una struttura ricettiva per le visite notturne che pu¸ ospitare þ no a 20 
persone. La durata e le tematiche delle attivit¨ possono essere modiþ cate su richiesta, inserendo 
argomenti personalizzati sulla base del programma scolastico.

Lõintera giornata prevede:
Ore 10.00: arrivo allõOasi, conoscenza della guida, 
prime osservazioni del cielo diurno: sole al telescopio 
con þ ltri diversi, spiegazione dei fenomeni, espe-
rimenti allõaperto sullõorientamento e la misura del 
tempo col movimento delle ombre.
Ore 13.00: pranzo a carico dei partecipanti.
Ore 14.30: lezione al planetario con la visione di insie-
me della volta celeste notturna, delle costellazioni, dei 
moti apparenti, dei cieli a varie latitudini ed epoche.
Ore 16.00: costruzione del telescopio di Galileo o di 
altri piccoli strumenti ottici.
Ore 17.00: partenza.
Le attivit¨ possono essere realizzate anche con orario 
ridotto: solo di mattina (10.00-13.00) o solo di pome-
riggio (15.00-18.00).

La nottata allõosservatorio prevede:
Ore 18.00: arrivo allõOasi, conoscenza della guida, 
prime osservazioni del cielo diurno e della luna (se 
visibile): luna al telescopio, spiegazioni dei fenomeni e 
delle eclissi, esperimenti sulla formazione dei crateri , 
osservazione al microscopio delle micro meteoriti.
Ore 20.00: cena calda servita nella sala da pranzo 
dellõosservatorio.
Ore 21.30: lezione al planetario con la visione di insie-
me della volta celeste notturna, delle costellazioni, dei 
moti apparenti, dei cieli a varie latitudini ed epoche.
Ore 23.00: osservazione ad occhio nudo e al tele-
scopio delle principali costellazioni e degli oggetti 
astronomici visibili. Descrizione delle loro principali 
caratteristiche þ siche, dimensioni e relative distan-
ze. Cenni di cosmologia e di struttura moderna del-
lõuniverso. Tecniche di fotograþ a digitale del cielo con 
camere ccd. Elaborazione ed analisi al computer delle 
immagini raccolte dagli studenti.
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il FELCETO
Casa delle tradizioni contadine

Centro di attivit¨ didattico-educative dedicato 
alla memoria ed alle tradizioni contadine, il Casale 
Felceto rappresenta il luogo privilegiato dove far 
rivivere ai ragazzi le fasi di vita quotidiana legate 
al lavoro dei campi ed al trascorrere delle stagio-
ni. Vicino ad un vecchio oliveto, immerso nel bosco 
della Riserva Naturale Monte Rufeno, il casale ¯ 
stato ricostruito con il preciso scopo di far rivi-
vere le stesse atmosfere di un tempo. Gli oggetti 
esposti, tutti da poter toccare ed utilizzare, ci av-
vicineranno alla cultura rurale locale. La ricostru-
zione dellõambiente si ispira alla prima met¨ del 
Novecento; gran parte dei materiali e dei pannelli 
esposti derivano da unõapprofondita ricerca antro-
pologica basata in gran parte su interviste dirette 
fatte alle persone che un tempo abitarono i casali 
della Riserva.

Non si tratta di un museo, ¯ semplicemente una 
òCASA DEL FAREó.
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TRA IL CAMPO E LõAIA

La giornata prevede:
Ore 10.00: ci avviciniamo al bosco, per raccon-

tarci come venivano utilizzate le risorse naturali 
nellõeconomia di una famiglia contadina. I mille 

usi del legno, lõapprovvigionarsi dõacqua, lõaccen-
dere il fuoco, il preparare con cura il cibo per se 

e per gli altrié parlarsi attorno ad un fuocoé.
Ore 12.00:
Il villaggio del carbonaio: visitiamo la capanna 
del carbonaio e le due carbonaie; un luogo magico 
che ci mostra un mestiere quasi estinto denso 
di òracconti del fareó; le mille soluzioni, semplici 
ed immediate, per risolvere i problemi pratici di 
tutti i giorni.
Ore 13.00:
Il Felceto: arrivamo al Felceto e, dopo aver 
visitato la casa, ci prepariamo al pranzo 
apparecchiando e preparando le bruschette nel 
camino!
Ore 16.00
Laboratori del fare
Ore 17.00: partenza
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